
Ai Comitati Provinciali AICS Lombardia
Alle Società Ginnastica Ritmica AICS Lombardia

_______________ Loro sedi

Oggetto: 2^ Gara Regionale AICS Lombardia Ginnastica Ritmica – 24 aprile 2022 –
Alzano Lombardo (BG)

Cari Presidenti,

l’AICS Comitato Regionale Lombardia indice ed organizza, con la collaborazione del
AICS Comitato Provinciale di Bergamo e la ASD Ritmicamente, la 2^ gara Regionale di
ginnastica ritmica.

La gara si terrà il 24 aprile p.v. presso il Palazzetto in Largo Papa Giovanni XXIII,
Alzano Lombardo 24022 (BERGAMO).

REGOLAMENTO TECNICO

Il regolamento che verrà utilizzato dalle giudici in sede di valutazione sarà quello
attualmente in corso: PROGRAMMA AICS 2022 - 2024.

NOTA BENE: per motivi organizzativi sarà consentita l’iscrizione con un solo esercizio
individuale a ginnasta per le categorie Silver, Promozionale, Dilettanti e Under 8. Sarà
invece consentito partecipare con un esercizio individuale e in aggiunta uno di
squadra/coppia.

ISCRIZIONI

Le ISCRIZIONI redatte sui moduli che trovate in allegato dovranno essere inviate
(TASSATIVAMENTE in formato EXCEL)  entro e non oltre il 10 aprile p.v. alla mail
info@ritmicamente.it .

È fatta richiesta ad ogni società di rendere a disposizione almeno un giudice per
l’intera giornata: indicare il nome del giudice nella e-mail di iscrizione. Qualora non si
raggiungesse il numero minimo di giudici la gara sarà annullata.



I file sono suddivisi in: gold, silver, dilettanti, promozionale, under 8. Tutti i file hanno
come primo foglio gli estremi di identificazione dell’associazione (OBBLIGATORIO
COMPILARLO) e i fogli successivi sono suddivisi per tipologia di gara (INDIVIDUALE,
SQUADRA, ECC) come indicato nel programma FGI e AICS 2022-2024.
Non saranno accettate le iscrizioni in altri formati e altri moduli se non quelli indicati.
N.B.: IMPORTANTE!  I  FILE  DEVONO  ESSERE  RINOMINATI  SOSTITUENDO  -  xx  SOC
xx  -  CON  IL NOME DELLA ASD/SSD MITTENTE (AD ESEMPIO: “xx SOC xx – GOLD”
DIVENTA “ASD GR CAPRIOLESE – GOLD”)

La quota di iscrizione è stabilita in € 10,00 (dieci/00) ad atleta per le tesserate AICS e
di € 15,00 (quindici/00) per le non tesserate. La quota sarà da versare,
contestualmente all’effettuazione dell’iscrizione, tramite bonifico bancario a:

A.s.d. Ritmicamente.
IBAN IT86T0200852520000102350107
Causale: Quota iscrizione AICS Società _________  n° ___ atlete.

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE

La società organizzatrice invierà via e-mail le istruzioni per Inviare le musiche.
Una volta concluse le iscrizioni verrà predisposto l’Ordine di Gara.

DISPOSIZIONI COVID

L’organizzazione, nei giorni precedenti alla competizione, invierà alle società
partecipanti le disposizioni in vigore al momento della competizione.

La Referente Ginnastica Ritmica
AICS Regione Lombardia
Beatrice Vivaldi


