
Allievi Cadetti Ragazzi

Amatori Dilettanti

no KO no KO no KO KO KO

SANDA AICS SANDA AICS

Pre-Techinical SI paratibie SI corpetto

SanDa SI caschetto SI caschetto

SI corpetto SI paratibie

2 Round da 1' 30'' 2 Round 1' 30" 2 Round  2'

intervalli da 30" Intervallo 30" Intervallo 1'

Torneo

PRIMO SANDA

2 x 2'  (opz. 3°)

NO PUGNI E 

CALCI IN FACCIA

NO PUGNI E 

CALCI IN FACCIA

Certificato Medico Agonistico

Certificato Medico Agonistico 

Per Sport Da Combattimento 

con KO

Certificato Medico Agonistico

SANDA Light

18 - 35  anni 18 - 35  anni

no KO

LIGHT SANDA

PRE - SANDA SANDA

Draghi Tigri Speranze

6 - 7 - 8 - 9 -10  

anni
11 - 12  anni 13 - 14  anni

15 - 18  anni

2 x 2' (opz.  3°)

SANDA Full (con KO)

Over 35 anni

18 - 35  anni

2 Round  x 2'

(no 3° round)


